
DIOCESE DE SÃO LUÍS DE MONTES BELOS 
DEPARTAMENTO DE CATEQUESE 

INICIAÇÃO À VIDA CRISTÃ 
“Itinerário catequético com inspiração catecumenal” 

 
PRIMEIRO TEMPO – QUERIGMÁTICO – PRÉ CATECUMENATO 

PRIMEIRA EVANGELIZAÇÃO: 
 
ANUNCIO (FÉ INICIAL) 

 
ü Do Deus vivo com firmeza e     confiança; 
ü De Jesus Cristo, enviado por    Deus para a Salvação de todos; 
ü Rudimentos da vida espiritual; 
ü Fundamentos da Doutrina Cristã; 
ü Explanação dos Evangelhos; 

 
FINALIDADE 
            - Crer e converter-se livremente :       Abrir o coração; 
            -  Conversão inicial;  

-                        Fazer brotar a fé: Chamado; 
            - Amadurecimento da vontade  sincera; 
            - Integração à família cristã :      Acolhimento; 
             - Construção de identidade cristã; 
 

“Manifestar, antes de tudo o Espírito  que anima os cristãos: conhecer e experimentar” 
 

 DIMENSÃO PESSOAL: 
- Desejo de mudar de vida; 

      - Relação pessoal com Deus em Cristo (O COSTUME DE REZAR E  INVOCAR A DEUS); 
 
 DIMENSÃO COMUNITÁRIO: 

- Relacionamento e amizade; 
-Experiência de vida em comunidade (VIVÊNCIAS/EXPERIÊNCIAS FAMILIARES, 

PERTENÇA À COMUNIDADE LOCAL); 
 

ACOMPANHAMENTO: introdutor 
 

DURAÇÃO: A definir conforme a catequese a ser planejada/ conforme a idade 
 

PASSAGEM DE TEMPO CATEQUÉTICO 
 

RITO – ADMISSÃO AO TEMPO DO CATECUMENATO - ADULTOS 
   Instituição dos       catecúmenos. Reunidos publicamente pela primeira vez, manifestam suas 
intenções (ACOLHER OS QUE PRETENDEM TORNA-SE MEMBROS). 

• Exposição do desejo pessoal; 
• Admissão da Igreja; 
• Consagração inicial; 

 



SEGUNDO TEMPO – DISCIPULAR – CATECUMENATO 
CATEQUESE – APROFUNDAMENTO DA FÉ 

 
RELACIONADA COM O ANO     LITÚRGICO 
 
ü A Palavra de Deus; 
ü Incentivo dos atos litúrgicos; 
ü Conhecimento dos dogmas e  preceitos; 
ü Prática dos costumes  evangélicos; 
ü Amadurecimento da fé e da   conversão; 

                                                               cf. 99 RICA 
 

DESPERTAR A VOCAÇÃO, O  SEGUIMENTO 
(Itinerário Espiritual) 
 

ü Vida de oração; 
ü Profissão de fé; 
ü Dar testemunho da fé; 
ü Guardar em tudo a esperança de    Cristo; 
ü Seguir na vida as inspirações de    Deus; 
ü Praticar a caridade; 
ü Conversão da mentalidade e dos     costumes; 
ü Cooperação ativa para a evangelização e edificação da  Igreja; 
 
 
DIMENSÃO PESSOAL: 

- Participação na celebração da       Palavra e Deus; 
Cf. 105-108 RICA 

 
DIMENSÃO COMUNITÁRIA: 

- Exercício da prática da Vida  Cristã; 
 

- Testemunhos/ contribuições: 
• Pároco. 
• Catequistas. 
• Família. 
• Introdutor. 
• Padrinhos (a escolha seja feita  durante este tempo) cf. 104 RICA. 
• Comunidade. 

 
 

DURAÇÃO: A definir conforme a catequese a ser planejada/ conforme a idade 
 
 

RITOS: BENÇÃOS SACRAMENTAIS 
 
 
 
 
 
 
 



TERCEIRO TEMPO – PURIFICAÇÃO E ILUMINAÇÃO (QUARESMA) 
 

INTENÇA PREPARAÇÃO ESPIRITUAL 
 
ü Vida interior. 
ü Purificação do coração e do espírito. 
ü Exame de consciência. 
ü Recolhimento.  

 
 

 
ENTREGAS 

SÍMBOLO (CREIO) ORAÇÃO DO SENHOR 
Que podem ser realizadas no 

Tempo do catecumenato 
                                                                cf. 125/188 RICA 

 
RITO ELEIÇÃO/ INSCRIÇÃO DO NOME 

Declaração do desejo 
 

ESCRUTÍNIOS 
PRIMEIRO ESCRÚTINIO: 3º DOMINGO DA QUARESMA 

                                    SEGUNDO ECRUTÍNIO:  4º  DOMINGO DA QUARESMA 
                                  TERCEIRO ESCRÚTÍNIO: 5º DOMINGO  DA QUARESMA 

 
 

DURAÇÃO: QUARESMA 
 
 
 
RITO DE PREPARAÇÃO IMEDIATA 

- Sábado Santo, pela manhã ou no começo da tarde. 
-  Recitação do Símbolo:  Éfeta 

 
VIGÍLIA PASCAL – CELEBRAÇÃO DOS SACRAMENTOS  

- Batismo 
- Confirmação 
- Eucaristia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



QUARTO TEMPO  
“MISTAGÓGICO” 

 
 

 
DIMENSÃO PESSOAL: PÓS-SACRAMENTO 

  - Aquisição de experiência  nova e pessoal dos Sacramentos; 
   - Resultados positivos; 
   - Aprofundamento das relações com a comunidade (Experiência  comunitária 
- lugar da mistagogia); 
   - Afeição (sentir-se feliz na    comunidade); 

 
 

DIMENSÃO COMUNITÁRIA:  
- Meditação do Evangelho 

 - Missas dos Domingos de  Páscoa; 
- Participação na Eucaristia; 

   - Prática da vida cristã (caridade); 
   - Conhecimento/vivência mais profundo do Mistério Pascal; 
   - Novo senso da fé, da Igreja e  do mundo (Novo impulso, nova visão das 
coisas) 
 
 

DURAÇÃO :  TEMPO PASCAL E DESPERTADO DURANTE TODO O TEMPO E ITINÉRARIOS DA 
INICAÇÃO A VIDA CRISTÃ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CELEBRAÇÕES DENTRO DO ITINERÁRIO DE INICIAÇÃO A VIDA CRISTÃ 

 

 

BATISMO: 

• Acolhida do batizando na comunidade 
• Batismo de criança na missa 
• Batismo de criança fora da missa 
• Aniversário de batismo 

 

EUCARISTIA 01: 

• Início do ano catequético 
• Entrega da Palavra de Deus 
• Entrega do Rosário 
• Entrega do Pai-Nosso 
• Entrega do mandamento do amor 
• Encerramento da etapa e renovação das promessas do batismo 

 

EUCARISTIA 02: 

• Entrega do Creio 
• Sacramento da penitência – primeira confissão 
• Primeira Comunhão Eucarística 

 
 

CRISMA 01: 

• Entrega do escapulário 
• Celebração penitencial 
• Encerramento e entrega da Cruz 

 
 
 



CRISMA 02: 

• Rito do sinal da Cruz 
• Rito da purificação 
• Rito da iluminação 
• Rito da libertação 
• Celebração da penitência 
• Celebração da Crisma 

 

CATEQUESE COM ADULTOS: 

• Entrada no catecumenato 
• Entrega do Pai Nosso aos adultos 
• Entrega do Creio aos adultos 
• Rito de eleição e inscrição do nome 
• Primeiro Escrutínio – 3º Domingo da Quaresma 
• Segundo Escrutínio – 4º Domingo da Quaresma 
• Terceiro Escrutínio – 5º Domingo da Quaresma 
• Celebração Penitencial 
• Celebração dos sacramentos do batismo, da crisma e da eucaristia 

dos catecúmenos na vigília pascal 
• Celebração dos sacramentos da crisma e da eucaristia de adultos 
• Envio missionário e entrega da Cruz 

 
 
CELEBRAÇÃO DE ENVIO DE CATEQUISTAS 
 
 
Obs.: no subísidio “CASA DA INICIAÇÃO CRISTÃ”, após as temáticas 
trabalhadas, já apresenta a celebração referente àquela temática, 
conforme cada tempo do Processo de Inciação a Vida cristã 
 
 
 
 
 

 
 



DIOCESE DE SÃO LUÍS DE MONTES BELOS 
DEPARTAMENTO DE CATEQUESE 

INICIAÇÃO À VIDA CRISTÃ 
 
 

 

“Orientações Pastorais” 
 

 
Parâmetros de idade para o processo de Iniciação a Vida Cristã  

 
 

A) BATISMO: 
 - CRIANÇAS ATÉ 06 ANOS: Catequese para pais e padrinhos 
 - CRIANÇAS ACIMA DE 07 ANOS: Ítinerário catéquetico de Ínciação a Vida 
Cristã 
 - CRIANÇAS DE 07 a 15 ANOS: IVC 
 - ADULTOS: Catequese Adulto (IVC) 
 
 
 
B) EUCARISTIA: 
 

  Conforme Diretório Sacramental Diocesano- Pg 43 
 

           - CATEQUESE INICIAL (INICIAÇÃO): Dos 7 aos 9 anos 
 
           - CATEQUESE EUCARÍSTICA: Dos 10 aos 11 anos 
  - PRIMEIRA EUCARISTIA: Um ìtinerário para dois anos: 

                Eucaristia I (Um ano) 
                Eucaristia II (um ano) 
 

  - Parâmentro para as idades: 
       Turmas de 10 a 11 anos 
       Turmas de 12 a 13 anos 
       Turmas de 14 a 15 anos 

 
   - PERSEVERANÇA: Dos 12 aos 13 anos (Aqueles que já fizeram o itinerário da 
primeira Eucaristia). 

  - Parâmentro para as idades: 
       Turmas de 12 a 13 anos 

    Turmas de 14 a 15 anos 
 
 



    C) CRISMA: Dos 14 aos 15 anos (pode iniciar aos 13 anos) 
- UM ITINÉRARIO DE 02 ANOS: 

    Crisma I: (um ano) 
    Crisma II: (um ano) 
     
  - Paramentro para as idades: 
    Turmas de 14 a 15 anos (Aqueles que já fizeram o 
Ítinerário da Primeira Eucaristia); 
  
 

       D) CATEQUESE COM ADULTOS: Batismo, Eucaristia, Crisma 
 
  - ACIMA DE 16 ANOS. 
 
  - PARAMETROS DE IDADES: 
   Turmas de 16 a 20 anos: para catécumenos ou catequizandos 
até 20 anos; 
   Turmas  com catécumenos os catequizandos  acima de 20 anos;  
 
 
Obs: Nem sempre é possível a divisao por idades. Por isso, as idades 
aqui usamos só como paramentros referenciais para a articulação e 
organização da catequese na Paróquia. 
 


